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Thérapie Personnel


2009 - 2019 Thérapie de groupe et individuel en Analyse Transactionnelle. 
2019 - 2023 Thérapie et supervision en Bio-décodage (Ecole de C. FLèche) 
2021 - 2023 Thérapie en analyse bioénergétique (méthode Lowen).  

 Formations 

2009 - 2014 - Formation de Professeur de Hatha-Yoga (Natha-Yoga) Christian Tikhomiroff 
(Diplomé en 2014) 

2015 - 2017 - Formation de Professeur de Yoga Nidra Kristophe Lanier (Diplomé en 2017) 

2014 -2015 - Formation à la réflexologie plantaire samvahan avec Jessica Neven Du Mont 

2017 - Module C.N.V. 1 et 2 avec Jean luc Sost (Lyon) 

2017 - Formation à la pratique du Massage Sonore aux bols Peter Hess (Modules 1,2,3,4)  

2018 - Diplôme de conseiller en Bio-Décodage (module 1à 6) de l’école de Christian Flèche  
principalement avec Mirella Vallance (Grenoble).  

2018 - Formation intensive à la pratique du set de Chi-Gong « Dragon and Tiger » avec Jamie 
Dibdin (Senior Instructor) à Wiesbaden. 

2018 - Formation Niv 1 et 2 à la Thérapie Familiale Transgénérationnel avec Christophe Rossat 

2017 - 2019 - Formation à l’Astrologie et au diamant de naissance avec Eric Jackson Perrin 
2017 - 2021 - Formation de formateur avec Franck Kane (ouverture de la voix par la 
perception de la vibration corporelle). 



2019   - Module de conflictologie Ophtalmologie -Hematologie-Dermatologie (Grenoble).  
 - Module de Bio-P.N.L. 1 et 2 avec Brigitte Penot (Paris). 

2020 - Module Thérapie trouble du comportement  avec Christian Flèche 
 - Formation Peter Levine - Somatic Experiencing  
 (Step by Step: Master the Body-oriented Approach to Trauma and Stress Disorders -
Online Course) 
 - Dr. Bessel van der Kolk’s - (Intensive Trauma Treatment Course Online Course) 

2020/2021  
          - 1ère année Formation Astropsychologie avec Dr. Michèle Raulin 
          - Formation « Dissolve therapy » 1ère année avec Andy Mack. 
          - Stage « Projet-sens » (psychobiothérapie) avec Mirella Vallance. 

2021 
 - Formation courte en Somatic Experiencing  - 5modules - avec Diane Poole Heller & 
Peter Levine (Somatic Strategies to Address the Interplay Between Shock and Developmental 
Trauma). 
 - (4 au 6 juin) stage sur le « transgénérationnel » (psychobiothérapie) avec Linda 
Demeusy 
 - Conflictologie Pneumo-Cardio-Urologie avec Linda Demeusy 
  - 2ème année Formation Astropsychologie avec Dr. Michèle Raulin 
 - NICABM - Working With Core Beliefs of “Never Good Enough” 
 - NICABM - Expert Strategies for Treating Narcissism 
 Supervisions avec Mirella Vallance 

2022  
  
  3ème année Formation Astropsychologie avec Dr. Michèle Raulin 
 - Conflictologie Neuro - Endocrino 
 - NICABM - The Neurobiology of Attachment 
 - NICABM - How to Work with Anxiety 
 Supervisions avec Linda Demeusy 

2023 
 Conflictologie Ophtalmo - Dermato - Oreille avec Linda Demeusy 
 Les Conflits Verouillants avec Linda Demeusy 
 Supervisions avec Linda Demeusy 

 - NICABM - Practical Strategies for Working with Deep-Seated Resentment 
 - NICABM - Working with the Pain of Abandonment 

 - NeuroAffective Touch : A Somatic Toolkit for Healing Emotional & Relational Trauma (4 
modules) . 
 - « Croyances » avec Christian Flèche  
 - Praticien Hypnose Eriksonienne avec Learnyzen.  

https://dianeheller.mykajabi.com/products/somatic-strategies-to-address-the-interplay-between-shock-and-developmental-trauma
https://dianeheller.mykajabi.com/products/somatic-strategies-to-address-the-interplay-between-shock-and-developmental-trauma

